
Р Е Ж И М  Д Н Я  
 

2 0 1 9 - 2 0 2 0  у ч е б н ы й  г о д  

 
 

В р е м я 
1 

классы 

2-4 
классы  

5-11  
классы 

8.10 – 8.30 
ПОДГОТОВКА К УРОКАМ  

ЗАВТРАК для 2, 3, 10 классов 

8.30 – 9.10 1  у р о к  
9.00 – 9.20 ЗАВТРАК для 1 классов 

9.10 – 9.30 
ПЕРЕМЕНА  

ЗАВТРАК для 4, 5, 7 классов 

9.30 – 10.10 2  у р о к  

10.10 – 10.30 
ПЕРЕМЕНА  

ЗАВТРАК для 6, 8, 9, 11 классов 

10.30 – 11.10 3  у р о к  

11.10 – 11.20 ПЕРЕМЕНА 

11.20 – 12.00 4  у р о к  

12.00 – 12.20 
ПЕРЕМЕНА  

ОБЕД для 2, 3, 10 классов 

12.20 – 13.00 

5  у р о к  
внеурочная деятельность 1-х классов 

обед для 1 классов 

13.00 – 13.20 
ПЕРЕМЕНА  

ОБЕД для 4, 5, 7 классов 

13.20 – 14.00 
прогулка 

внеурочная деятельность 
по плану классного руководителя 

дополнительные 
образовательные услуги 

«Гимназист» 

 

 

6  у р о к  

14.00 – 14.20 
ПЕРЕМЕНА 

ОБЕД для 6, 8, 9, 11 классов 

14.20 – 15.00 7  у р о к  

15.00 – 15.20 

 педагогическое 
сопровождение 

 самоподготовка 

 дополнительные 
образовательные услуги 

ПЕРЕМЕНА 

15.20 – 16.00 

8 урок (дополнительная 

образовательная услуга «Гимназист») 
внеурочная деятельность 

по плану классного руководителя 

16.00 – 18.00 дополнительные образовательные услуги 

 


