
Технологическая карта урока физкультуры , 5 класс 

Баскетбол. Основные приемы игры. Стойки  и передвижения 

 Место проведения: спортивный зал 

 
Тема урока Баскетбол. Основные приемы игры. Стойки  и передвижения 

 

Цель Формирование у детей потребности в здоровом образе жизни. Создание условий для совершенствования основных 

приемов игры баскетбол. 

 

Задачи урока 1.Освоение техники ведения мяча и передачи мяча. 

2. Развивать умение контролировать и давать оценку своим действиям. Развитие координации движений. 

3. Воспитывать нравственные, интеллектуальные, волевые качества. 

 

Формируемые УУД Предметные: Иметь углубленное представление о технике выполнения ведения мяча и передачи мяча. 

Метапредметные: Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, договариваться о распределения функций 

и ролей в совместной деятельности, конструктивно разрешать конфликты.  

Личностные: Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, формирование установки 

на безопасный образ жизни, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разные социальные 

ситуации. 

 

 

Тип урока Образовательно-тренировочный направленности 

Оборудование, 

инвентарь 

Баскетбольные мячи, конусы, свисток, баскетбольное кольцо 

Организация пространства 

Межпредметные связи Формы работы Ресурсы 

Математика (при 

перестроениях, форма 

мяча, вес мяча).  

 Биология (ОДА, ЧСС) 

История (исторические 

факты  баскетбола). 

ОБЗР. 

 Фронтальная, индивидуальна, 

работа в парах, групповая. 

Учебник. Физическая культура :5 класс: учебник / А.П. Матвеев. -13-е изд., 

перераб. - Москва : Просвещение, 2023. – 144с.  

 



Части 

урока 

Ход урока Дозировка УУД ОМУ 
объем интенсив

ность 

I.Подготов

ительная 

часть. 

10-12' 

 

1.Построение, проверка формы, 

сообщение задач урока. 

1' 60-70 

уд/мин. 

П - осознание смысла предстоящей 

деятельности; установление причинно-

следственных связей 

Р- принимать и сохранять учебную 

задачу. 

 

Обратить внимание на внешний вид 

и подготовку. 

 2.Задаются вопросы учащимся 

по спортивной игре  (какие 

основные приемы игры, 

способы передвижения в игре, 

что развивается при занятиях 

баскетболом, для чего нужны 

передачи мяча в игре?). Для 

чего нужна разминка? 

1' 65-75 

уд/мин. 

К- уметь формулировать собственное 

мнение и позицию. 

Л- формирование границ собственного 

знания и «незнания» 

Полнота и точность ответов. 

Техника безопасности. 

 3. Повороты на месте 

«направо», «налево». 

20-30 
секунд 

75-80 

уд/мин. 

Р-уметь оценивать правильность 

выполнения  действия . 

Выполнение строевых команд. 

 4. Разминка:   

 В движении  

- обычная ходьба; 

- ходьба на носках; 

- ходьба на пяточках; 

- перекатным шагом; 

-  ходьба с выпадами на правую, 

левую ногу;  

- бег лицом вперед; 

- бег с высоким подниманием 

бедра;  

- бег с захлёстыванием голени;  

- бег приставными шагами 

правым и левым боком 

поочередно; 

- бег спиной вперёд;  

4-5' 

 

20 м. 

20 м. 

20 м. 

20 м. 

20 м. 

 

2 круга 

1 круг 

1 круг 

1 круг 

 

1 круг 

 

 

 

 

 

90-100 

уд/мин. 

 

 

 

 

130-140 

уд/мин. 

Л – формирование мотивов 

достижения  и социального признания. 

П – умение устанавливать причинно-

следственные связи. 

Р – принимать и сохранять учебную 

задачу. Различать способ и результат 

действия. 

К – учитывать разные мнения и 

стремиться к координации различных 

позиций в сотрудничестве. 

  

 

Спина прямая. 

 

Руки на поясе. 

 

Правильный выпад, спина прямая. 

 

Согласованность работы рук и ног. 

Ноги работаю чаще и быстрее. 

Руки на поясе, высота подскока. 

Соблюдать дистанцию. 

Вовремя перейти со скоростного на 

бег в медленном темпе. Учащиеся 

подготовительной группы  работают 

с индивидуальной дозировкой. 



- бег с ускорением по 

диагонали. 

 

1круг 

2-3 

раза 

 

 Переход на ходьбу, 

восстановление дыхания, 

перестроения в две шеренги для 

разминки на месте (ОРУ) 

 

2 

круга 

110-120 

уд/мин. 

Л- формирование положительного 

отношения к занятиям. 

Обратить внимание на работу рук и 

умение восстанавливаться. 

 4.ОРУ с мячом 

 

Упр.1 

И. П. — Основная стойка, мяч 

внизу. 

1. Мяч вверх, прогнуться 

(смотреть на мяч). 

2. Присед, мяч вперед. 

3 — l. 

4. И. П. 

 

Упр.2 

И. П. — Стойка ноги врозь, мяч 

вперед. 

1. Поворот туловища вправо. 

2. И. П. 

3. То же влево. 

4. И. П. 

 

Упр.3 

И. П. — Стойка ноги врозь, мяч 

внизу. 

1. Наклон вперед, прогнуться, 

мяч вперед. 

2. Наклон вниз, мячом 

коснуться пола. 

5' 

 

 

4-6  

раз 

 

 

 

 

 

 

 

4-6 

раз 

 

 

 

 

 

4-6 

раз 

 

 

 

 

 

100-110 

уд/мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

100-110 

уд/мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Л-оценка своих поступков. 

 

 

 

П-умение устанавливать причинно-

следственные связи. 

 

 

 

Р- планировать свое действие в 

соответствии с поставленной за- 

дачей и условиями ее реализации, в 

том числе во внутреннем плане. 

 

 

К- учитывать разные мнения и 

стремиться к координации раз- 

личных позиций в сотрудничестве 

 

 

Р- адекватно воспринимать оценку 

учителя. 

 

 

 

 

Последовательность выполнения. 

 

 

Обратить внимание на прогиб в 

спине. 

 

 

 

Руки  прямые, не сгибать.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ноги прямые. 

Касание мячом пола. 

 

 

 

 



3 — 1. 

4. И. П. 

 

Упр.4 

И. П. — Основная стойка, мяч 

вперед-вверх. 

1. Мах правой ногой, коснуться 

мяча. 

2. И. П. 

3. То же левой. 

4. И. П. 

Упр.5 

И. П. — Основная стойка, руки 

на пояс, мяч перед собой. 

1. Прыжок вправо от мяча. 

2. Прыжок влево от мяча. 

 

на месте шагом марш. 

 

Перестроение. 

Вопрос учащимся для чего 

стойки и перемещения в игре, 

чему они способствуют? 

 

 

 

 

4-6 

раз 

 

 

 

 

 

 

 

4-6 

раз 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

100-110 

уд/мин 

 

 

 

 

 

 

 

Л – формирование мотивов 

достижения  и социального признания. 

Р- осуществлять итоговый и 

пошаговый контроль по результату 

К- учитывать разные мнения и 

стремиться к координации раз- 

личных позиций в сотрудничестве 

 

 

Спина прямая, маховое движение с 

сохранением равновесия.  

 

 

 

 

 

Контролировать приземление после 

отталкивания. 

 

 

 

 

 

 

Техника безопасности. 

II.Основная 

часть 

24-25' 

1.Стойки и передвижения. 

Учащиеся делятся на пары, 

(разомкнувшись во всю длину 

зала). 

 - встаю лицом к друг, другу 

поочередно демонстрируя 

стойки (высокая, средняя, 

низкая) 

 

Выдаются мячи (на пару 1 мяч). 

0,5' 

 

 

 

2-3' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

110-120 

уд/мин 

 

 

 

 

 

Р- принимать и сохранять учебную 

задачу. 

 

 

К- уметь в коммуникации строить 

понятные для партнера высказывания, 

учитывающие, что он знает и видит, а 

что нет. 

 

 

 

 

Технически правильно выполнять 

стойки. 

 

Точно и правильно указывать на 

ошибки партнера. 

 

Техника безопасности. 



- выполняют передвижения по 

команде (поочередно) 

-бегом 

- приставными шагами 

- с мячом 

 

  (учащиеся должны указать 

типичные  ошибки при 

выполнении.) 

 

 

2-4' 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,5' 

 

 

 

120-130 

уд/мин 

 

Л- формирования границ собственного 

знания и «незнания». 

 

 

П- формулирование проблемы; 

самостоятельное создание способов 

решения проблем. 

 

К- уметь контролировать действия 

партнера. 

  

 

Скорость передвижения - средняя.  

 

Обратить внимание на передвижения 

с мячом, ведение. 

 2. Основные приемы игры.  

 (1 и 2 номера становятся на 

разные стороны площадки на 3-

4  метра и по сигналу 

совершают передачу мяча) 

- верхняя передача двумя 

руками из-за головы. 

 

- передача от груди двумя 

руками. 

- передача мяча одной рукой от 

плеча 

 

-передача мяча в движении 

 

(пары строятся за лицевой 

линией, по сигналу начинают 

передвигаться на 

противоположную сторону 

совершая передачу на третий 

шаг) 

0.5' 

 

6-7' 

120-130 

уд/мин 

 

Л- развития познавательных 

интересов, учебных мотивов;  

оценка своих поступков. 

 

П- умение строить рассуждения в 

форме связи простых суждений об 

объекте, его строении, свойствах и 

связях. 

 

К- уметь контролировать действия 

партнера. 

Работа только со своим партнерам. 

 

Приняв мяч, поймать его в руки. 

 

Контроль передачу мяча.  

Точность передачи мяча своему 

партнеру. 

Контроль мяча во время движения. 

 

 3.Учебная игра «Мини-

баскетбол» 

 Класс делится на команды. 

10-11' 130-140 

уд/мин 

 

Л- формирования мотивов достижения 

и социального признания. 

 

Знать правила игры. 

 

Выполнять технически правильно 



Одна четверть- 2 минуты. 

 

П- умение устанавливать причинно-

следственные связи. 

 

Р- осуществлять итоговый и 

пошаговый контроль по результату. 

 

К- уметь контролировать действия 

партнера;уметь использовать речь для 

регуляции своего действия. 

приемы игры. 

 

Контролировать действия партнеров 

по команде. 

III.Заключи

тельная 

часть 

5' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игровое задание «Будь 

внимательным». 

Учитель поднимает руки 

вперед, учащиеся прыжком 

принимают основную стойку 

баскетболиста; 

Руки в стороны - повернуться 

на 360; 

Руки вверх – учащиеся 

имитируют передачу мяча  

двумя руками. 

Игрок, допустивший ошибку, 

делает шаг вперед 

Рефлексия. Построение. 

Учащиеся проговаривают 

задачи урока, анализируют, 

делаю выводы, что получилось 

над, чем еще стоит поработать. 

Ошибки. Домашнее задание: 

Повторить правила игры 

баскетбол. Организованный 

выход. 

Всем спасибо за урок! 

3'   

 

 

2' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

100-110 

уд/мин 

 

 

80-90 

уд/мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Л- формирования границ собственного 

знания и «незнания»; 

оценка своих поступков. 

 

П- выдвижение гипотез и их 

обоснование; формулирование 

проблемы. 

 

Р- вносить необходимые коррективы в 

действие после его завершения на 

основе его оценки и учета характера 

сделанных ошибок; 

выполнять учебные действия в 

материализованной, громко- 

речевой и умственной форме. 

 К- учитывать разные мнения и 

стремиться к координации раз- 

личных позиций в сотрудничестве; 

уметь формулировать собственное 

мнение и позицию. 

Не ошибаться при выполнении 

команд. 

 

 

Найти свое место в строю. 

 

 

 

 

 

Видеть и комментировать свои 

ошибки. 

 

 

Объяснить выбор. 

 

 

Запомнить домашнее задание. 

 

 

Дисциплина и порядок при выходе. 

 


