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Формирование нового человека, социально активного и всесторонне 

развитого, готового к служению Отечеству, умеющего найти в обществе 

место, в наибольшей степени отвечающего его индивидуальным 

возможностям и способностям, - актуальная потребность общества. 

Дальнейшее развитие нашего общества зависит от людей, обладающих 

нестандартным мышлением, творческим воображением, демократической 

культурой, незаурядными лидерскими качествами, и способных взять на 

себя ответственность в решении задач экономического, политического и 

культурного порядка. Нужна подготовленность людей к новому типу 

отношений, которая обеспечивает путь и перспективы развития нашего 

общества и государства в целом. Инициативу качественных преобразований 

отношений в обществе и целенаправленное управление процессом 

нововведений могут взять на себя лидеры. 

Лидерство - искусство влияния на людей, мотивация их на то, чтобы 

они по доброй воле стремились достичь определенных целей. Лидер - это 

человек, за которым группа людей признаёт право принимать решения в 

значимых для неё ситуациях. 

Вместе с тем, у выпускников школ слабо сформированы такие важные 

личностные качества, как инициативность, выдержка, самостоятельность, 

коммуникативность, настойчивость, дисциплинированность, коллективизм, 

которые могут характеризовать лидера. 

Формирование лидеров - не стихийный процесс, его можно и нужно 

организовывать, и это необходимо делать на уроках физической культуры, 

где сам ученик был бы активным участником собственного становления. 

Для этого необходимо создавать педагогические условия, которые, на мой 

взгляд, могут обеспечить развитие лидерских качеств. Необходимо 

выявлять детей с развитыми лидерскими качествами, способствовать 

развитию этих качеств. Нужно вселить в ребёнка уверенность в себе и своих 

силах, создать поле для реализации социального развития личности. 

 Очень важно одобрять даже мельчайшие успехи ребенка. Таким образом, 

секрет воспитания лидерских качеств заключается в успешности детей, их 

ощущении своего роста и движения вперед.  Детям нравится быть в роли 

победителя.  

Одним из главных средств для развития лидерских качеств на уроках 

физической культуры в начальных классах являются подвижные игры, это 

могут быть как командные игры, так и индивидуальные. Учащиеся могут 



 

 

самостоятельно составить и провести комплекс общеразвивающих 

упражнений со всем классом или группой. Объяснить, показать и провести 

подвижную игру, эстафету и т.д. Во время круговой тренировки 

организовать группу, отвечать за дисциплину. Учащиеся во время урока 

любят выступать в роли учителя, судьи. Хорошо справляются со свистком, 

судят игру, ведут счет, объявляют результаты игры и даже выступают в роли 

комментатора. 

Наиболее распространённые задания для групп с выбором лидера: 

- подбор, составление и проведение комплексов упражнений для 

различных групп мышц, для разминки, учитывая тему и задачи урока, для 

«физкультминуток», для утренней гимнастики, для укрепления осанки, а 

также нестандартных упражнений; 

- подготовка и проведение фрагмента урока; 

- проведение подвижной или спортивной игры; 

- организация и проведение спортивного мероприятия; 

- работа по группам методом круговой тренировки (по станциям); 

- написание и защита рефератов, проектов, презентаций по 

физической культуре. 

Зачастую, наиболее успешное развитие личности протекает в 

процессе группового взаимодействия. В ходе такого взаимодействия 

возникает и функционирует лидерство, выражающееся во влиянии, 

оказываемом лидером на участников своей группы. Формы выражения 

подобного влияния разнообразны, но конечной целью влияния является 

ориентация ребят на решение стоящей перед группой задачи. Умение 

работать в группе, отвечать за действия своей команды, регулировать 

взаимоотношения в данной группе, коммуникативные умения - это все 

лидерские качества, Учащиеся - лидеры, главные помощники при 

подготовке и проведении спортивных праздников, соревнований, олимпиад 

и т.д. 

Все большая роль отводится физической культуре не только в деле 

профилактики заболеваний и укрепления здоровья, но и как совокупности 

эффективных психорегулирующих и воспитывающих средств и методов. 

Физическая культура личности влияет на формирование ее мировоззрения, 

общей культуры и характера общественных отношений, является 

фундаментальным базовым слоем всякой культуры, сквозным фактором, 

важнейшим условием, определяющим самодостаточность личности. 


