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ВВЕДЕНИЕ 
Всё, что создано руками человека – это уже рукоделие. Когда 

человечество научилось получать огонь, шить одежду из шкуры животных, 

изготавливать простейшие орудия труда, оно уже освоило одну из форм 

рукоделия. Причинами возникновения рукоделия, в первую очередь, стали 

потребности и желания человека. Затем люди стали вкладывать в свою 

деятельность эмоции, впечатления и др., таким образом, рукоделие стало 

выражением творчества. Рукоделие осталось таким же актуальным и 

востребованным, как и раньше. Всё потому, что ни одна машина не сможет 

вложить в свою работу тепло и духовную энергию, которые вкладывает 

человек в творения. Именно поэтому ручная работа ценится и по сей день. 

Рукоделие – это моё хобби. Я занимаюсь квиллингом, скрапбукингом, 

вязанием, шитьем кукол и мягких игрушек, освоила технологию сухого 

валяния. 

Меня заинтересовали книжки из текстиля. Это очень красивые 

развивающие книжки, стоимость которых высока, даже при покупке в 

интернет-магазине. А ведь её можно сшить самой. 

В настоящее время я шью работы, оттачиваю новое для меня мастерство, 

пополняя коллекцию. Премудростям нового вида рукоделия я научилась по 

видео мастер-классам. А в этом году я решила реализовать собственные 

проекты и готова делиться своими навыками на ютуб-канале. 

Цель: Создать иллюстрированную текстильную книжку по мотивам 

сказки «Красавица и Чудовище». 

Задачи: 

1. Разработать эскизы книжки и её отдельных элементов. 

2. Подобрать материалы. 

3. Освоить технологические процессы создания книги. 

4. Опубликовать на ютуб-канале мастер-класс по созданию 

иллюстрированной текстильной книжки «Красавица и Чудовище».  
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ГЛАВА I. ИСТОРИЯ СОЗДАНИЯ, ВИДЫ, ОСОБЕННОСТИ ДЕТСКИХ 
РАЗВИВАЮЩИХ КНИГ 

1.1. История возникновения детских обучающих книг 
Книжка-игрушка — это издание, имеющее необычную конструктивную 

форму, предназначенное для умственного и эстетического развития детей. 

В книжке-игрушке заложен синтез книги и игры. В игровой форме 

книжки-игрушки выполняют разнообразные функции: решение дидактических 

задач, развитие и обучение детей, знакомство их с окружающими предметами и 

действительностью, правилами поведения в обществе, приобретение навыков 

элементарных действий в быту (застегивание пуговиц, завязывание шнурков и 

т. п.), различение геометрических, реологических и цветовых характеристик 

предметов (форма, мягкость, жесткость, гибкость, шероховатость, цвет и т. п.), 

приобретение умений счета и измерения. Они способствуют стимулированию 

исследования свойств окружающих предметов, развитию их восприятия, 

развивают органы чувств (слух, зрение, тактильные ощущения), мелкую 

моторику и анализаторы, память и внимание, воображение и мышление, 

побуждают к творчеству и исследованию окружающего мира. 

Книжка-игрушка — уникальное по своей эффективности средство 

формирования у ребенка интереса к книге и чтению. 

С XV в. первыми детскими книжками были букварь и азбука. В XVII в. в 

Германии появились книжки-картинки, в которых иллюстрации стали 

доминировать над текстом. Книги стали издаваться для читателей 

определенного младшего возраста. К XIX в. детская книга стала разделяться на 

образовательную (обучающую) и развлекательную. 

Как известно, эволюция развития детской книги зависела от эволюции 

развития полиграфии и технических возможностей каждой эпохи. В XX в. была 

сформирована классификация детских книг по их жанру, возрастному 

назначению, материальной конструкции и материалу. 
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1.2. Классификация и виды развивающих детских книжек-игрушек 
По возрастному назначению книжки-игрушки подразделяются на 

книжки-игрушки для детей: 

* раннего детства (от 1 до 3 лет). Для детей этого возраста выпускаются мягкие 

и тактильные книжки-игрушки; 

* младшего дошкольного возраста (от 3 до 4 лет). Для этого возраста 

рекомендуют сравнительно несложные тактильные книжки- игрушки, 

сюжетно-образные, дидактической направленности, музыкальные книжки-

игрушки и книжки-игрушки-забавы; 

* среднего дошкольного возраста (от 4 до 5 лет), для которых рекомендуют тот 

же набор книг-игрушек, но более усложненный; 

* старшего дошкольного возраста (от 5 до 6 лет). Для детей этого возраста 

выпускают книжки-игрушки более сложной формы и конструкции, также им 

рекомендуются трудовые, политехнические и театрально-художественные 

книжки-игрушки; 

школьного возраста. Для детей этого возраста предлагают сенсорные книжки-

игрушки, спортивные, дидактические с наглядными пособиями, музыкальные 

игрушки со встроенными музыкальными модулями-инструментами, 

конструкторской направленности. Школьный возраст характеризуется тем, что 

в ассортименте книг- игрушек происходит дифференциация по половозрастным 

признакам (для мальчиков, девочек). 

В работе Д. М. Поповой предлагается также классификация детских книг-

игрушек по типу на основе способностей, на развитие которых направлено 

детское издание: 

* дидактические передают знания и представления об окружающем мире, о 

красоте и добре (книжки с графическими заданиями, книжки-раскраски, 

книжки-энциклопедии, книжки-таблицы, книжки-азбуки); 

* сенсорные формируют восприятие детьми звуковых, тактильных и 

визуальных качеств дизайн-формы издания (мягкие книжки- игрушки, книжки-

пышки, звуковые книжки-игрушки, пальчиковые книжки-игрушки); 
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* логические способствуют развитию умения планировать последовательность 

действий, развивают способность объединять элементы в группы (книжки с 

подобными конструкторскими и графическими элементами, книги-

головоломки, книжки-загадки, книги с игровым полем-лабиринтом, книжки-

таблицы); 

* конструкторские развивают навыки создания новых комбинаций из 

имеющихся деталей детской книги (книги-конструкторы, книжки-аппликации, 

книги-пазлы, книжки-под елки); 

* коммуникативные способствуют усвоению информации и конструированию 

смысла игрового действия (книжка-вертушка, книжка-панорама, книжка-затея, 

книжка-гармошка). 

ГОСТ 7.60—2003 выделяет следующие разновидности книжек- игрушек 

по материальной конструкции: книжка-раскраска, книжка-картинка, книжка-

поделка, книжка-гармошка, книжка-ширмочка, книжка-фигура, книжка-затея, 

книжка-вертушка, книжка с игровым замыслом, книжка-панорама. 

По использованному для изготовления книжек-игрушек материалу они 

подразделяются на книжки-игрушки из ткани, бумаги, картона, пластика, 

пенопласта и комбинации материалов. 

При проектировании дизайн-формы книжки-игрушки следует учитывать 

методы и принципы проектирования. 

1.3. Достоинства развивающей текстильной книжки 
* Мягкие развивающие книжки ― это формат книг, который позволяет детям 

не только рассматривать картинки, но и дает самому ребенку возможность 

взаимодействовать с фигурками из книги, перемещать их по своему желанию. 

Именно это делает игру с книгой такой увлекательной и запоминающейся. 

* Все съемные детали книжки могут использоваться как самостоятельнее 

игрушки.  

* Развивающие книги для детей направлены на всестороннее развитие 

малышей. В зависимости от тематической направленности, они знакомят 
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ребенка с цветами, формами, счетом, тренируют память, внимание и 

логическое мышление. 

* В развивающих книгах большое внимание уделяется развитию мелкой 

моторики ребенка, которая, как известно, напрямую связана с развитием речи и 

других навыков у детей.  

* Мягкие, приятные на ощупь книги, придутся по душе любому ребёнку. 

Материал, из которого изготавливают игрушки, имеет особое значение. К 

примеру, известно, что мягкие игрушки, в отличие от пластмассовых, снимают 

психологическое напряжение, воспитывают ласковое, небоязливое отношение к 

миру. Есть у таких книг и еще одно большое преимущество – они не рвутся, 

ребенок может все детали книжки мять, гнуть, отсоединять и присоединять до 

бесконечности. 

* В книжке, изготовленной по индивидуальному заказу, будет все, что 

захотите. Идеи страничек, их количество и наполнение можно выбирать самим. 
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ГЛАВА II. ТЕХНОЛОГИЯ ИЗГОТОВЛЕНИЯ ТЕКСТИЛЬНОЙ КНИЖКИ 
2.1. Инструменты, материалы, оборудование 

Для работы мне понадобились: 

Фон: 

- темно-фиолетовая ткань 23/27см 

- темно-розовая ткань 22/27 см 

- зеленая ткань 16/27 см, голубая ткань 10/27см 

- коралловая ткань 23/27см 

- светло-розовая ткань 23/27см, коралловая 7/27см 

- голубая ткань 16/27 см, коралловая ткань 9/27см, красный велюр 23/19см  

- светло коричневая ткань 23/27см 

- жесткий воротничковый дублерин 1м/65см  

- синтепон 80-100мм 1м/65см 

- дублерин жесткий 22/22см - 2шт  

- велкроткань 14/20 см 

Обтачка и корешок: 

- ткань 1м/40 см 

- дублерин мягкий 15,5/8 см 

Фетр: 

- корейский жесткий 1-1.2мм 20-24 цвета (основные)  

- 20/30 см: коричневый, персиковый, светло-серый, белый, фиолетовый 

- 20/20 см: темно-синий, синий, голубой, красный, темно-серый, темно-

зеленый, светло-розовый 

- 20/15 см: светло-зеленый, коралловый, желтый 

- 10/10 см: фуксия, ментол, оранжевый, темно-желтый 

- голубой 10/20 см, телесный 10/12 см 

- желтый, розовый, фуксия, голубой 20/10 см 

Аксессуары: 

- гипюр (тесьма) 7/23 см  

- пленка - примерно 15/20 см 
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- репсовая лента: под цвет шкафов, домиков - розовая, голубая, коричневая по 

25 см 

- лента вьюнок - 10см (желтая, оранжевая, серая) 

- фломастеры, краски по ткани 

- большая пуговица 1,7/2 см в диаметре 

- липучка белая  5/25 см, черная: 5/5 см, коричневая: 2/30 см 

- кнопки: 1 см - 3 пары, 0,5см - 2пары 

- резинка шляпная 16/20 см 

- пуговицы  

- бисер разных цветов, фрукты, пуговицы в виде еды 

- пуговицы на ножке желтые, оранжевые, синие, зеленые 

- красивая резинка 10-12см 

- ножницы 

- нитки 

- клей Момент «Кристалл» 

- швейная машинка  

- ленту вьюнок 0,5 - 150см 

- пряжа коричневая 

- неодимовые магниты маленькие 10шт 

- 2 пуговицы на ножке 

- ткань белая тонкая 22/6см - 2шт 

- резинка шляпная в цвет обтачки 12см 

- красивая тесьма для украшений 23см  

- для украшения бисер, мелкие бусинки, ленточки прозрачные блестящие, ткань 

с пайетками, фатин 

- лента репсовая 50см 

- липучка 5/15 см 

- дублерин жесткий 13.5/19 см - 2шт 

- лента вьюнок 20-30см 
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2.2. Правила техники безопасности 
При работе с ножницами (Приложение № 1): 

1) Храните ножницы в указанном месте в определенном положении. 

2) При работе внимательно следите за направлением резания. 

3) Не держите ножницы лезвием вверх. 

4) Не оставляйте ножницы с открытыми лезвиями. 

5) Не подходите к товарищу во время работы. 

6) Передавайте закрытые ножницы кольцами вперед. 

7) Во время работы удерживайте материал левой рукой так, чтобы пальцы 

были в стороне от лезвия. 

При работе с иглой (Приложение №1): 

1) Храни иглу в игольнице. 

2) До и после работы проверь количество иголок. 

3) Передавай иглу вместе с игольницей. 

4) Не втыкай иглу в одежду. 

5) Пользуйся наперстком. 

6) Не пользуйся ржавой иглой. 

7) Будь предельно внимателен. 

При работе с клеем: 

1) С клеем обращайтесь осторожно. Клей ядовит! 

2) Наноси клей на поверхности изделия только кистью. 

3) Нельзя, чтобы клей попал на пальцы рук, лицо, лицо, особенно глаза. 

4) При попадании клея в глаза надо немедленно промыть их в большом 

количестве воды. 

5) По окончании работы обязательно вымыть руки и кисть. 

6) При работе с клеем пользуйтесь салфеткой. 

При работе с клеящим пистолетом: 

1) Запрещается электрические приборы включать в сеть 220 Вольт под 

присмотром взрослых. 
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2) Запрещается оставлять включенный электронагревательный прибор без 

надзора, хотя бы на самое короткое время. 

При работе на швейной машине: 

Маховое колесо вращать только на себя. 

1) Толщину нитей и иглы подбирать в соответствии с тканью. 

2) Проверять степень натяжения верхней нити, величину стежка, вид 

машинной строчки. 

3) Заправлять нити в точном соответствии с инструкцией к швейной машине 

(нити верхней и нижней заправки должны быть одного номера и 

желательно одного цвета). 

4) Помнить, что при шитье деталь изделия должна находиться с левой 

стороны от работающего, а припуски на швы — с правой стороны. 

5) Под лапку подкладывать ткань, делать прокол иглой, опускать лапку, 

выводить нити за лапку с концами длиной 8—10 см. 

6) По окончании работы поднимать иглу и лапку, отодвигать ткань в сторону, 

подтягивать нити и обрезать их, используя нож, расположенный на рукаве 

швейной машины. 

7) Не допускать работу швейной машины, когда ткань сошла с зубцов ее 

рейки. 

8) По окончании работы подложить кусочек ткани под лапку и выключить 

электрическую швейную машину. 

2.3. Последовательность операций создания текстильной книжки 
Перед тем как приступить к шитью книги, следует:  

* определиться с тем, сколько будет в ней страниц;  

* решить, каким образом страницы будут крепиться между собой (сделать это 

можно с помощью полосок из ткани, ленточек, шнуров или колец);  

* подумать над тем, какие материалы использовать в работе и сколько 

примерно их потребуется;  

* убедиться в наличии таких материалов у себя дома;  
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* нарисовать или подобрать выкройки (что-то подходящее можно найти даже в 

детских раскрасках);  

* детально продумать сюжет страничек (содержание книжки может быть как 

тематическим, так и свободным);  

* выбрать форму и размер изделия. Книга может иметь форму не только какой-

то геометрической фигуры (такую, кстати, проще всего сшить), но и цветка, 

облачка, машинки – на что фантазии хватит. Главное, чтобы задуманное не 

расходилось с тематическим содержанием книги. Выбирайте книгу среднего 

размера: велика вероятность, что на маленьких страничках вы не сможете 

разместить всю информацию, которую планировали, а при разглядывании 

больших ребенок будет теряться и быстро уставать.  

Принцип пошива каждой страницы одинаковый (приложение №2).: берем 

листок фетра, который будет страницей, накладываем на него пришивные 

элементы, закрепляем булавками и пришиваем. Можно с помощью швейной 

машинки, а можно вручную. Два готовых листка фетра с сюжетами сшиваем 

вместе, пряча изнаночную сторону. Съемные элементы шьем отдельно. 

Если съемные элементы на липучке, то мягкую ее половинку лучше 

пришить на страницу, а половинку с крючками — на съемный элемент. Так 

страницы не повредятся, если закрыть книгу, не прикрепив яблочко, грибочек 

или иную деталь. 

Крепление страниц между собой бывает разнообразным: можно вставить 

люверсы и скрепить страницы с помощью ленты, можно в каждую страницу 

вшить петельки и, опять же, скрепить лентой, а можно скрепить их с помощью 

отдельных полосок фетра. 

Очень красиво смотрится, если края страниц обработать фигурными 

ножницами. 

Если вшить между двумя листками фетра синтепон, то страницы выйдут 

мягкими. А если вшить брезентовую ткань — то жестче. 
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ГЛАВА III. ЭКОНОМИЧЕСКОЕ И ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ 
Таблица 1 

Экономическое обоснование 

№ Название  Цена в рублях  Потрачено 

в рублях 

1. Фетр 300 170 

2. Ткань 150 60 

3. Дублерин 70 30 

4. Тесьма 50 20 

5. Пленка 40 10 

6. Неодимовые магниты 20 20 

7. Краски по ткани 150 20 

8. Липучка 50 30 

9. Кнопки 40 10 

10. Резинки 30 25 

11. Пуговицы 40 30 

12. Клей Момент «Кристалл» 120 32 

13. Пряжа 50 15 

14. Бисер, бусины 75 20 

  

Итого: 

 

1185 

 

492 

Экологическое обоснование 

Все материалы сертифицированы, экологически безопасны. Во время 

работы вред окружающей среде не нанесен. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ  
Не губи ты жизнь бездельем – 

Занимайся рукодельем! 

Шей, вяжи – не унывай, 

Или гладью вышивай. 

Вот иголки, нитки, пяльца 

Для проворных наших пальцев. 

Ткани, ленточки, кайма – 

Закружилась голова! 

Файлы, форум, интернет (ой, забыла про обед!)... 

То, что любим - вышиваем, 

Всё прилежно оформляем. 

Результат – на радость нам, 

Нашим близким и друзьям. 

А закончена работа , 

Тут уж новая забота 

Вновь сюжеты выбирать. 

Вышивать их, вышивать... 

Анна Тимофеева 

За время работы над проектом я изучила и описала в представленной 

работе историю создания, виды, особенности детских развивающих книг, а 

также достоинства развивающих текстильных книжек, создала эскизы 

элементов изделий, подобрала материалы, изготовила иллюстрированную 

текстильную книжку по мотивам сказки «Красавица и Чудовище», 

опубликовала мастер-класс на ютуб-канале. 

  



15 
 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 
1. Методическое пособие Марии Монтессори 2012, 224 с. 

2. Богатырев, Сименко, Самородский: Учебник «Технология: 9 класс», 2018, 

240 с. 

3. Власов В.Г. Основы теории и истории декоративно-прикладного искусства. 

Учебно-методическое пособие. – СпбГУ, 2012, 156 с. 

4. Моран А. История декоративно-прикладного искусства. – М. : Искусство, 

1982, 623 с. 

5. Зайцева О. Лоскутное шитье: Практическое руководство. – М. ; СПб: АСТ; 

Астрель-СПб, 2007, 98 с. 

6. Иванова Ю. Игра в лоскуты Веры Щербаковой. – Тверь: Культура и 

традиции, 2007, 151 с. 

7. Соловьева М. [и др.] // Создаем развивающую книгу из ткани и фетра. – 

Журнал Ярмарки Мастеров (livemaster.ru). – 2016 – [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: https://www.livemaster.ru/topic/2072059-sozdaem-

razvivayuschuyu-knigu-iz-tkani-i-fetra-chast-1?ysclid=lgckavhyra633351106 
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 1 
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ПРИЛОЖЕНИЕ №2 
Таблица 2 

Технологическая карта по изготовлению текстильной книжки  
«Красавица и Чудовище» 

 
№ 

 
Описание 

 
Изображение 

1. Придумать концепцию книжки и 
нарисовать для неё эскизы 
(приложение №3). 

 

2. Вырезать выкройки и перенести их 
на фетр. 

 

3. Склеить ткань для фона странички 
с дублерином и прогладить 
утюгом. 
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4. Пришить детали из фетра, а также 
ленты, пуговицы и другие 
дополнительные элементы к 
страницам. 

 

5. Сшить странички по две, сделать 
окантовку. Затем вырезать 
корешок и сшить всю книгу. 

 

6. Сшить отдельные детали книжки,  
отстегивающиеся элементы. 

 

7. Сшить героев книжки. 
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8. Книжка готова! 
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ПРИЛОЖЕНИЕ №3 

 



21 
 

 

 

  



22 
 

ПРИЛОЖЕНИЕ №4 
Инструкция по использованию книжки «Красавица и Чудовище»: 
1) Текстильная книжка «Красавица и Чудовище» предназначена для детей 
раннего и младшего возраста (от 1 года до 4 лет). Книга знакомит с 
окружающими нас предметами, развивает моторику пальцев рук, 
демонстрирует разнообразие цветов. 
2) Текстильная книжка «Красавица и Чудовище» предназначена для детей 
среднего и старшего возраста (от 1 года до 6 лет). Книга знакомит с 
окружающими нас предметами быта, развивает воображение, речь. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ №5 
Видео мастер-класс: 

https://youtu.be/40bTZ1hamPw 
 

 
 

https://vk.com/away.php?utf=1&to=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2F40bTZ1hamPw
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