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ВВЕДЕНИЕ 

Я занимаюсь конным спортом с 6 лет, мои тренировки всегда проходят в одном из 

клубов Тюменской области.  Наш клуб ежедневно посещает много гостей, бывают 

спортсмены, пришедшие к нам из другого конного клуба, бывают и люди, никогда не 

имевшие общение с лошадьми.  Я хочу сделать сравнительный анализ особенностей 

поведения нескольких лошадей и их пород во время тренировок, общения и прочих 

манипуляций (расчистка копыт, подготовка лошади к тренировке, сопровождение лошади 

в поводу, работа лошади на корде) в виде информационных карточек размера А4 с 

различными взаимодействиями для каждой лошади. 

 Проект будет полезным для людей, открывшим для себя конный спорт. 

Слушатели, ознакомившиеся с проектом, поймут, что конный спорт не только красивый и 

полезный, но и опасный вид спорта. В процессе работы над проектом будут изучены все 

известные мне риски и предложены необходимые действия и решения для того, чтобы 

свести эти риски к «нулю». Своим проектам я хочу обезопасить занимающихся в КСК от 

получения травматизма. 

Цель: рассказать новым спортсменам нашего конного клуба о том, как порода и 

масть влияют на характер лошади и как это влияние учитывать на тренировках и общении 

с лошадью. 

Задачи: 

1. Изучить породы некоторых лошадей.  

2. Рассказать о характере некоторых известных мне лошадей. 

3. Изучить особенности поведения некоторых лошадей. 

4. Составить карточки 

Методы исследования: наблюдение, эксперимент, сравнение.   

Конечный продукт: информационные карточки. 
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Глава 1 

1.1. История конного спорта 

 

История конного спорта уходит своими корнями в глубокую древность. Первое 

упоминание об участии конных колесниц в Олимпийских играх относится к 680 году до 

нашей эры, первое сообщение о включении в программу Олимпиад скачек на лошадях и 

мулах – к 648 году до нашей эры. Стихийно возникавшие скачки азиатских воинов, 

конные ристалища Древней Греции, Древнего Рима и Византии, рыцарские турниры 

средневековья и всевозможные военно-прикладные состязания кавалеристов – таков 

длинный и сложный путь развития конного спорта. 

Первое упоминание об участии конных колесниц в Олимпийских играх относится к 

680 до н. э.; первое сообщение о включении в программу Олимпиад скачек на лошадях и 

мулах – к 648 до н. э. Профессиональный оттенок конный спорт стал приобретать в 

шестнадцатом – восемнадцатом столетиях уже нашей эры в Италии, а именно – Неаполе, 

французском Версале, испанском Мадриде, австрийской Вене. Именно в этих городах 

были основаны самые первые конноспортивные школы. За ними вся Европа стала 

увлекаться конными скачками в восемнадцатом – девятнадцатом столетиях. 

Самая известная конноспортивная организация FEI, в составе которой свыше ста десяти 

федераций, была основана в 1921 году. Это Международная федерация конного спорта. С 

начала двадцатого века конноспортивные состязания современного характера были 

включены в программу олимпиады. Это были преимущественно одиночные выезды 

отдельных спортсменов, которые прыгали через буераки и заборы, а также покоряли 

рекорды прыжков в высоту и длину. Позже эти виды соревнований запретили в рамках 

Олимпийских игр. Пару лет подряд, то есть каждые четыре года, конечно, конный спорт 

вообще не входил в программу Олимпиады. И только в 1912 году конный спорт вернули в 

программу в рамках следующих программ. Это были одиночные и командные выезды в 

рамках троеборья, преодоления препятствий на скачках и одиночные соревнования по 

выездке. Еще через 8 лет, т.е. через одни Олимпийские игры, к вышесказанному были 

добавлены вольтижировка и два вида скачек на двадцать и пятьдесят километров. Но 

ненадолго. Многие изменения спустя годы претерпели параметры участия в Олимпиаде 

конного спорта. Особо красивым было выступление в рамках конноспортивных 

состязаний на Олимпиаде 1996 года. Это была так называемая произвольная программа, 

которую спортсмены выполняли с музыкальным сопровождением. Различные вариации с 

тех пор были включены для состязаний: командный вид конного спорта, одиночный и 

парный.  
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1.2. Породы лошадей 
 

Все выводимые человеком породы лошадей по характеру их использования 

разделяют на две большие группы: верховые и упряжные породы. По характеру 

использования породы лошадей делят на: Верховые Упряжные Верховые породы 

подразделяют на специализированные, то есть предназначенные сугубо для верховой езды 

и конного спорта, и верхово-упряжные. Примеры специализированных пород лошадей: 

ахалтекинская, арабская, чистокровная верховая, терская. Верхово-упряжные породы 

(подразумевающие комбинированное использование) представлены в России 

будённовской, донской, кустанайской и другими породами. Упряжные породы имеют 

своим предназначением разностороннее использование в упряжи. Эта группа пород 

включает в себя: легкоупряжные, характеризующиеся способностью бежать резвой рысью 

в упряжи (орловская и русская рысистая порода и другие), и тяжёлоупряжные, 

используемые на тяжёлых работах в упряжи на медленных аллюрах (советский, русский, 

владимирский тяжеловоз и другие). В некоторых районах страны, где развито мясное и 

молочное коневодство, распространены местные неспециализированные породы лошадей 

(например, казахская, башкирская, якутская, бурятская, алтайская и другие). Для более 

детального ознакомления с породами лошадей мы предлагаем вам перейти к следующим 

разделам: — верховые породы; — упряжные породы; — местные породы. 

 Орловский рысак 

«Наше национальное достояние, порода, не имеющая аналогов в мире», —так 

говорят об орловском рысаке коннозаводчики. Орловскому рысаку 240 лет. Вывел эту 

породу граф Алексей Орлов. Ее родоначальником стал арабский жеребец Сметанка. Его 

граф купил у турецкого султана за 60 тысяч рублей. Орлов мечтал создать лошадь 

красивую и выносливую. Многие породы, которые ввозили в Россию, в нашем климате 

быстро вырождались. И ему удалось в одной лошади совместить изящество арабских 

скакунов с массивностью и мощью датской и голландской пород. Благодаря орловскому 

рысаку в России и Европе возник рысистый спорт. Снежно-белый или серый в «яблоках» 

орловский рысак необыкновенно красив. Во всем мире подобные уникальные породы 

охраняются государством, у нас же осталось чуть более 700 племенных маток. 

 Дончак 

История дончаков связана с историей казачества, победами российских войск. 

Предки донских лошадей — вольные степные лошади. Их казаки улучшали за счет 

турецких, персидских, карабахских, туркменских пород, попадавших к ним в ходе русско-

турецких войн. Затем их скрещивали с орловской породой, с чистокровными верховыми и  
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арабскими полукровками. Один из французских генералов — участник войны 1812 

года — писал, что кони донских казаков «не уступают им в искусстве и кажутся частью 

их тела». Эта лошадь крайне неприхотлива. Она единственная в мире с легкостью 

переносит очень длительные переходы. Сейчас порода в отчаянном положении. На грани 

вымирания. 

 Русская верховая 

Этих вороных аристократов также создал граф Орлов. Его целью была строевая 

лошадь, годная как для ведения военных действий, так и для манежной езды. Русские 

верховые стали символом русской кавалерии в XIX веке. Их изящная красота поражала не 

только неприятеля, но и судей на многочисленных международных выставках. «Страстная 

в бою, статная на параде» - говорили о них. В XX веке после Первой мировой войны 

порода практически исчезла. Усилия по ее сохранению предпринимает кафедра 

коневодства Тимирязевской сельскохозяйственной академии на Старожиловском конном 

заводе - сегодня это единственное место, где разводят русскую верховую породу. Чтобы 

содержать и поддерживать животных, нужно около 15 млн рублей в год. А помощь от 

государства - минимальна. 

 Русский тяжеловоз 

Мал, да удал — это про русских тяжеловозов. Маленькие, с короткими ногами, они 

способны тянуть груз до 26 тонн. Неприхотливый, плодовитый, покорный. Этот 

идеальный помощник русского крестьянина был выведен в начале XX века. Особой 

ценностью русского тяжеловоза считалась его «долговечность» и «непоколебимая 

выносливость». Он может работать до глубокой старости — до 25-летнего возраста. 

Русские тяжеловозы едят любой корм, терпят практически любые условия содержания. 

Единственное, что им нужно для выживания, это обильно пить. Настоящая русская 

рабочая лошадь! Кобылы этой уникальной породы дают очень много молока. Сейчас 

русского тяжеловоза любят закупать частные фермы ради мяса, молока и туристической 

привлекательности. Они с удовольствием катают детей. 

 Ахалтекинская лошадь 

Это древнейшая культурная порода. Она выведена около 5 тысяч лет назад в 

Туркмении. Ахалтекинцы оказали влияние на формирование и арабской породы, и 

чистокровной верховой. Эти лошади высокие, сухие и очень быстрые (их сравнивают 

даже с гепардами). Они бывают самых разных мастей — гнедые, вороные, рыжие, серые, 

буланые, бурые... Но всегда у шерсти золотой или серебристый отблеск. Эта порода 

великолепна в скачках. В советское время селекционеры успешно поработали над статью 
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и ростом ахалтекинцев (они стали грациознее и выше), а в 1960 году на Олимпиаде в Риме 

в  

 

программе выездки советский ахалтекинец стал чемпионом. Сегодня лошади этой породы 

по-прежнему одни из самых быстрых в мире. Вот только в России их осталось мало — не 

больше 400 племенных кобыл. 

 Тракененская порода  

Она была выведена в XVIII веке в Германии (Восточной Пруссии) на конном 

заводе, основанном королём Пруссии Вильгельмом I. При выведении использовалась 

арабская и чистокровная верховая породы лошадей. Тракененская порода. Почти три века 

назад для пополнения прусской армии кавалерийскими лошадьми конный завод Тракен, 

расположенный в Восточной Пруссии, приступил к скрещиванию местных лесных кобыл 

(именуемых швайками) с жеребцами восточных кровей (арабскими, берберийскими, 

турецкими и даже испанскими). Немного позднее скрещивание было продолжено уже с 

чистокровными английскими жеребцами.  

С самого начала выводимая на Тракененском заводе порода зарекомендовала себя с 

хорошей стороны в классических видах конного спорта: конкуре, выездке и троеборье. 

Лошадь стала популярной во всей Европе. Начиная с 1850-х годов жеребцов тракененской 

породы стали испытывать в гладких скачках, которые затем заменились на стипль-чезы и 

пафосные охоты. Кобылы испытывались на сельскохозяйственных и транспортных 

работах. Так была получена крупная, массивная лошадь, получившая своё название по 

имени того самого прусского завода — Тракен. 

 Особенности экстерьера Тракененская лошадь Спина тракена сильная и, в то же 

время, гибкая. А натренированные ноги — просто загляденье! Тракененские лошади  

вырастают до разных размеров. Высота в холке варьируется от особи к особи и составляет 

от 160 до 175 см. Тракененские лошади характеризуются широким шагом и рысью. Также 

тракенам свойственен мощный галоп, оттого этих лошадей часто используют в спорте. 

Наиболее частые масти тракененских лошадей: бурая, гнедая, вороная и рыжая, реже 

серая. Других мастей в тракененской породе нет. XX век нехорошо обошёлся с 

Тракененским заводом. Во время Первой мировой войны заводу был нанесён 

существенный ущерб. Позднее, во время Второй мировой войны, немцами 1200 

тракененских лошадей были специально разогнаны по Европе, только чтобы они не 

достались неумолимо наступавшим войскам Советской армии.  
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1.3. Масти лошади 
 

Масть лошади, генетически определённая совокупность цветовых 

характеристик волосяного покрова лошади, её кожи, копыт и глаз. Масть лошади является 

одним из идентификационных признаков, а также селекционируемым признаком в 

некоторых породах. В досуговом коневодстве масть имеет декоративное значение. 

Таблица 1. Основные (базовые) масти 

Название масти  Особенности  

Вороная масть 

 

Чёрный окрас покровного и защитного (гривы 

и хвоста) волоса лошади. Если на солнце выгорают кончики волос и 

лошадь становится грязно-бурой, масть называется вороная в загаре 

 

Гнедая масть 

 

Коричневый окрас волоса корпуса и головы при чёрном окрасе 

конечностей ниже запястного и скакательного суставов, гривы и 

хвоста. Если волос на конечностях выше путового сустава светло-

коричневый, это т. н. «дикая» гнедая масть. 

Самая распространённая в мире. 

Караковая масть 

 

Чёрный окрас волоса туловища, головы и ног с коричневыми 

подпалинами на морде, вокруг глаз, на животе, в паху и на ягодицах 

Рыжая масть 

 

Коричневый или рыжий окрас покровного волоса лошади. 

Грива и хвост такого же окраса, что и корпус, но могут быть более 

светлыми или более тёмными 

Серая масть  Серая масть уникальна, ведь такие лошади могут за несколько 

лет радикально сменить окраску. 

Лошади серой масти при рождении могут самых разных 

оттенков - гнедой, рыжей, вороной и т.д. В течении первых месяцев 

жизни на их теле появляются белые волоски и со временем лошадь 

приобретает соответствующий цвет: 

темно-серый, если жеребенок был вороным; 

красно-серый, если родился гнедым; 

полово-серый, если жеребенок был рыжим (примесь желтого 

цвета в сером). 

 

Бурая масть 

 

Тёмно-коричневый или шоколадный окрас волоса. Грива и 

хвост желтоватые, либо одного оттенка с корпусом, либо почти 

чёрные 
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Глава 2. 

2.1. Сходство наших лошадей с проверенным источником 
 

В своем проекте я хочу рассказать о некоторых представителях КСК Абсент. И дня 

наибольшего разнообразия пород, мастей и характеров я выбрала таких лошадей: Рейчел 

(приложение 1), Сигма (приложение 3), Коралл (приложение 2), Аладдин (приложение 2), 

Азамат (приложение 3), Эклиптика (приложение 3), Эйнцаль (приложение 1), Принцесса 

Габриель (приложение 1), Гороскоп (приложение 2), Капитал (приложение 6) – это 

спортивные лошади. Так же у нас есть лошади для новичков – Масяня, Подружка, 

Платина, Маделина, Герда (приложения 4-5).  

Про «прокатских» лошадей можно сказать, что они все очень спокойные и для 

работы с ними много опыта не требуется. Все эти лошади являются беспородными. Про 

их масти подробнее расскажу в карточках.  

Про спортивных лошадей хочу рассказать поэтапно: 

1. Для начала хочу рассказать про свою лошадь, её зовут Рейчел. Рейчел 

буденовской породы, для неё характерна крепкая нервная система, тонкие ноги, задние 

ноги слабее чем передние, широкая грудная клетка. Она гнедой породы, зимой она 

становится темнее из-за густого подшёрстка.   

2. Теперь я хочу рассказать про лошадей своего тренера, это – Сигма (молодая 

рыжая кобыла, беспородная), Эклиптика (молодая гнедая кобыла, галшетинская по 

стороне матери и гонноверская верховая по стороне отца), Азамат (рыжий мерин, 

беспородный), Принцесса Габриель (гнедая кобыла, тракенской породы).  

3. У нас на конюшне есть детский тренер, берейтор, так же моя хорошая подруга. 

Она выступает на этих лошадях: Коралл (серый мерин, орловский рысак по породе), 

Гороскоп (молодой серый мерин, полукровной породы), Аладдин (рыжий мерин, 

ахалтекинской породы).  

4. У нас есть такие лошади, как Эйнцаль (гнедая кобыла, беспородная по стороне 

матери и гонноверская верховая по стороне отца) и Капитал (серый мерин, орловский 

рысак по породе). Эти лошади могут ходить, как под взрослыми, так и под детьми, эти 

лошади хорошо прыгают на соревнованиях.   
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2.2. Составление карточек 
 

Для создания картотеки я собрала все необходимые сведения, которые позволили 

мне глубже понять каждую лошадь. Я не только опиралась на свои собственные 

ощущения, но и активно общалась с тренером и девочками, которые ухаживают за своими 

лошадями. В результате этого общения я составила детализированный список плюсов и 

минусов каждой лошади, что позволило мне увидеть их индивидуальные особенности и 

характер. 

Кроме того, я организовала фотосессию для тех лошадей, чьи изображения у меня 

не было. Это стало настоящим творческим процессом: я старалась запечатлеть их 

уникальные черты и настроение. С помощью PowerPoint я оформила всю информацию на 

листе формата A4, добавив фотографии и описания, которые отражали личность каждой 

лошади. 

Когда карточки были готовы, я отправилась в типографию, где они были 

напечатаны на качественной бумаге. После этого я решила их ламинировать, чтобы они 

могли служить долго и не теряли своего визуального обаяния. Вскоре я планирую 

повесить эти карточки на денники каждой лошади, создавая таким образом не только 

информативное, но и эстетически приятное пространство. Надеюсь, что это поможет всем, 

кто работает с лошадьми, лучше понять их характер и создать более тесную связь с этими 

великолепными животными! 
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Заключение 

В заключение хочу подчеркнуть, что мой проект обещает заинтересовать не только 

настоящих любителей конного спорта, но и тех, кто никогда не имел с ним дела. В ходе 

работы я погрузилась в увлекательный мир лошадей, изучив их породы и масти гораздо 

глубже, чем когда-либо прежде. Каждая порода — это не просто группа лошадей, это 

отдельная история, отражающая уникальные качества, повадки и даже культуру. 

Я узнала, как разные масти лошадей могут говорить о их характере и 

происхождении. Например, гнедая лошадь часто ассоциируется с силой и стойкостью, 

тогда как рыжая может символизировать энергию и темперамент. Это открытие позволило 

мне увидеть лошадей не просто как спортивных партнеров, но и как живых существ с 

богатым внутренним миром. 

Кроме того, в процессе работы я встретила множество интересных людей, которые 

поделились своими знаниями и опытом. Каждый разговор стал для меня настоящим 

откровением, и я осознала, как важно понимать лошадей, чтобы наладить с ними 

доверительные отношения.  

Надеюсь, что результаты моего проекта вдохновят не только меня, но и других 

людей, вне зависимости от их уровня вовлеченности в конный спорт. Я верю, что каждый, 

кто познакомится с этой темой, сможет увидеть в лошадях нечто большее — их красоту, 

грацию и уникальность.  
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