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Отдых – это основа здоровья. Его длительное отсутствие у детей и 

взрослых нередко способствует развитию стресса, повышенной 

тревожности, бессоннице или серьезным проблемам со сном, а также 

может вызвать снижение иммунитета и различные заболевания. Поэтому 

вопрос полноценного отдыха для многих детей и взрослых является 

актуальным всегда.  

Цель: выяснить, могут ли тюменские горячие источники стать 

местом полноценного отдыха для жителей России. 

Задачи:  

1. Узнать, какие варианты отдыха предпочитают дети и взрослые 

из г. Тюмени и с какими ограничениями они сталкиваются 

2. Изучить историю появления горячих источников на территории 

современной Тюменской области 

3. Выявить, какими свойствами обладает вода в термальных 

источниках Тюменской области и сравнить их с известными 

термальными курортами 

4. Проанализировать полученные результаты и сделать выводы о 

том, насколько термальные источники могут стать полноценным местом 

отдыха для жителей Тюмени 

 

      При планировании семейного отдыха было рассмотрено 

несколько вариантов. А друзья, родственники и знакомые семьи где бы 

хотели провести свой отпуск? Какие  у них для этого возможности? 

Опросив 20 человек из семейного окружения, выяснилось, что 17 

человек связывают свой отпуск с тёплым морем, но поехать не могут по 

разным причинам: 

- высокие цены на билеты и проживание на курортах за пределами 

России 

- отсутствие прямых авиарейсов во многие страны 

- нестабильная обстановка с безопасностью 

- экологическая катастрофа у побережья Чёрного моря 

Пришлось задуматься об альтернативном отдыхе на тюменских 

термальных источниках. Могут ли они заменить отдых на море? 

       Откуда же появились термальные источники в Тюменской 

области? Оказывается, климат на территории современной Западной 

Сибири много миллионов лет назад был другим. Примерно 300 

миллионов лет назад эта территория была залита тёплым морем, 

соединяющим насквозь Бореальный (Северный) и Тетис (Южный) 

Океаны. 



        Западно – Сибирское море просуществовало около 240 

миллионов лет. Оно то уменьшалось, то увеличивалось в размерах, 

менялась его форма и глубина. Позже на севере, там, где сейчас Ямало – 

Ненецкий автономный округ, появился сухопутный перешеек, который 

соединил Европу с Азией. На севере оно доходило до Обской губы, на 

западе достигало нынешнего Екатеринбурга, на востоке доходило до 

современных Томской и Новосибирской областей, а на юге соединялось 

с Тургайским проливом того периода. Поэтому море получило ещё одно 

название – Тургайское. Глубина его варьировалась от 1, 5 до 6 

километров. 

     Безвозвратно с поверхности земли море ушло около 36 млн лет 

назад. Постепенно горы  разрушались, обломки скатывались вниз, 

растения и обитатели моря, отмирая, тоже оставались на дне. В этой 

жиже размножались бактерии, вода насыщалась минералами и 

микроэлементами, дно древнего моря всё сильнее уплотнялось. С 

изменением климата и под действием сдвигов земной коры постепенно 

образовалась Западно – Сибирская низменность, а в её осадочных 

породах сохранились бассейны – подземные резервуары морской воды, 

внутри которых оказалась «запечатана» морская вода.  

     Чтобы подтвердить существование древнего моря на территории 

Тюменской области, было принято решение обратиться в музейный 

комплекс «Городская дума». В экспозиции музея находятся 

доказательства его существования: окаменевшие ракушки и крабы, зубы 

акул, останки скатов, морских ежей и рыб. В Тюмени есть даже так 

называемый Крабий пляж на реке Пышма, где до сих пор можно найти 

артефакты. Останки древних обитателей морских глубин находят 

палеонтологи в Кыштырлинском карьере, неподалеку от места, где 

сходятся дорога от ТЭЦ – 2 и Ялуторовский тракт. В этом месте удалось 

побывать с палеонтологической экскурсией и в результате длительных 

раскопок добыть несколько акульих зубов.  

     О существовании подземного моря в Тюменской области узнали 

случайно, в середине прошлого века, во время поисков нефти и газа. В 

1949 году из глубинной скважины забил фонтан, но не нефти, а горячей 

минеральной воды. Именно тогда древнее море обрело вторую жизнь.  

   Обычно горячие источники находятся в горных регионах, где 

минеральная вода сама пробивает себе путь на поверхность. Тюмень же 

находится на равнине, в разрезе, напоминающей слоёный пирог, 

состоящий из лавы, слоя камня, песка с водными резервуарами, глины и 

слоя почвы. Термальная вода сама не может пробить себе путь на 

поверхность земли, так как воду внутри «запечатывает» глина. Чтобы 

добыть минеральную воду, нужно бурить скважины, из которых вода 

сама «вырывается» наружу. Получается, что термальные источники 

Тюмени – прямые наследники древнего Западно – Сибирского моря! На 

глубине одного километра температура воды около +40 – 50 градусов. 

При движении к поверхности земли остывает до +36 – 48 градусов. Для 



лечебных целей такая вода идеально подходит и её лечебные свойства 

не меняются.  

     В 2020 году Тюмень официально признана столицей термальных 

вод. На территории Тюменской области расположено более 20 

источников. Вода древнего моря имеет богатый минеральный состав: 

хлоридно –натриевый или йодо – бромный, и в этом они близки по 

составу к морской воде. В термальных водах содержится более 20 

полезных микроэлементов: кремний, бром, железо, кальций, магний, йод 

и др. Эти микроэлементы омолаживают кожу, помогают бороться со 

стрессом, укрепляют иммунитет, улучшают состояние волос и ногтей. 

Некоторые из них («Верхний Бор», «Лето – Лето», «Советский») 

удалось посетить. Термальные воды Тюмени по своему составу 

нисколько не уступают всемирно известным горячим источникам 

Франции, Италии, Чехии, а зачастую превосходят их. Например, 

содержание натрия в тюменских водах вдвое выше, чем в Карловых 

Варах. В сравнении с итальянским курортом Абано – Терме, в Тюмени в 

5 раз больше йода и вдвое – брома. 

     Тюменские курорты обладают преимуществами: 

- тёплая природная вода круглый год позволяет оздоравливаться 

- отдых на источниках подходит и взрослым, и детям 

- состав природной воды лечит, омолаживает, заряжает энергией 

     Популярность термальных источников Тюмени очень велика. 

Каждый второй посетитель  - тюменец. Среди иногородних – жители 

Югры, Ямала, москвичи, свердловчане, жители Ставропольского и 

Краснодарского края, воронежцы, жители Дагестана и многие другие. 

     В ходе работы над проектом удалось узнать, что недалеко от 

Тюмени около центра зимних видов спорта «Жемчужина Сибири» идёт 

строительство огромного тематического парка «Древнее море Тюмени». 

Его посетители смогут изучить море, которое существовало на 

территории Тюмени много миллионов лет назад и теперь находится под 

землёй. Это море будет воссоздано благодаря современным технологиям, 

а парк будет заселён  живыми аквариумными обитателями.  

      В Тюменском крае есть не только полезные ископаемые, но и 

термальные источники, которые набирают всё большую популярность 

среди жителей Тюмени и других городов, и могут обеспечить 

полноценный отдых для тех, кому на несколько дней хочется побывать 

на море.   

 


