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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
План внеурочной деятельности ГАОУ ТО "Гимназия российской культуры" на 2025-2026 учебный
год обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального государственного
образовательного среднего общего образования и определяет состав и структуру направлений,
формы организации, объѐм внеурочной деятельности для обучающихся на уровне среднего общего
образования.
Нормативно-правовой основой формирования плана внеурочной деятельности являются следующие
нормативные документы:

- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
(с изменениями);

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования,
утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413
(с изменениями) (далее - ФГОС среднего общего образования);

- Приказ Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 г. №732 «О внесении изменений в ФГОС среднего
общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г.
№413 (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034);

- Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 N ТВ-1290/03 "О направлении методических
рекомендаций";

- Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении порядка организации и
осуществлении образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам -
образовательным программам начального общего основного общего и среднего общего
образования»;

-Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о
важном»; - Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности
обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/;
-Письма Департамента государственной политики и управления в сфере общего образования
Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-1190 «О реализации цикла внеурочных занятий «Разговоры
о важном»;

- Письмо Минпросвещения России от 23.08.2024 г. N АЗ-1705/05 "О направлении информации"
(вместе с "Методическими рекомендациями по реализации Единой модели профессиональной
ориентации обучающихся 6 - 11 классов образовательных организаций Российской Федерации,
реализующих образовательные программы основного общего и среднего общего образования",
"Рабочей программой курса внеурочной деятельности "Россия - мои горизонты" (основное общее
образование, среднее общее образование)", утв. Фондом Гуманитарных проектов 19.08.2024)

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее –
СП 2.4.3648-20);
- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»,

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/
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утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21).
- Устав ГАОУ ТО "Гимназия российской культуры" от 04.09.2018 № 574-ОД;

- Рабочая программа воспитания гимназии от 25.08.2022 г.

II. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПЛАНА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА УРОВНЕ
СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

Внеурочная деятельность организуется в целях решения задач воспитания, социализации,
достижения личностных, метапредметных и предметных результатов освоения обучающимися ООП
СОО, обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся. Количество часов, выделяемых на
внеурочную деятельность, за два года обучения в гимназии на этапе средней школы составляет 544
часов. Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с выбором
участников образовательных отношений.
Во внеурочной деятельности ГАОУ ТО "Гимназия российской культуры" учитывает использование
возможностей учреждений дополнительного образования, культуры и спорта города и области,
допускается перенос образовательной нагрузки на период каникул. Внеурочная деятельность в
каникулярное время реализуется в рамках тематических образовательных проектов, организуется
через классное руководство, в рамках реализации программы воспитания на уровне среднего
общего образования. Содержание внеурочных занятий формируется с учетом пожеланий
обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляться посредством различных
форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как учебно-тематические
экскурсии, соревнования, кружки, секции, диспуты, дебаты, конференции, олимпиады, фестивали,
научные исследования, Дни здоровья, общественно-полезные практики и т.д.
Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели, предусмотренная планом внеурочной
деятельности, соответствует требованиям СанПин 2.4.3648-20 и осуществляется в соответствии с
планом и расписанием занятий в количестве до 10 часов в неделю.
Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного образования, спортивных
школах, музыкальных школах и других образовательных организациях, количество часов
внеурочной деятельности сокращается, при предоставлении родителями (законными
представителями) обучающихся, справок, указанных организаций.
Величина недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность,
определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного
плана. Минимальное количество наполняемости в группе при проведении занятий внеурочной
деятельности составляет 10 человек. Особую значимость при распределении объема часов
внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования приобретает выделение
регулярных (системных) и нерегулярных (несистемных) занятий внеурочной деятельности.
На проведение регулярных занятий устанавливается определенное количество часов в неделю в
соответствии с рабочей программой внеурочной деятельности.
На проведение нерегулярных занятий определяется общее количество часов в год в соответствии с
планом внеурочной деятельности образовательной организации.
При планировании внеурочной деятельности учитываются условия, необходимые для осуществления
образовательной деятельности, активной деятельности, отдыха, питания и медицинского
обслуживания обучающихся. При определении помещений для осуществления внеурочной
деятельности (учебные кабинеты, спортивный зал, зал хореографии, библиотека, рекреации
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гимназии) учитывается их площадь, освещенность и воздушно-тепловой режим, расположение и
размеры рабочих, учебных зон и зон для индивидуальных занятий. Часть занятий (волонтерские
акции, спортивные соревнования, социальные проекты, исследования) проводятся внеаудиторно, в
том числе с использованием имеющейся социальной инфраструктуры (учреждения культуры и
спорта, памятники истории и культуры, парк).

Содержательное наполнение внеурочной деятельности

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, интеллектуальное,
общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие обучающихся, создавая условия
для их самореализации и осуществляя педагогической поддержки в преодолении ими трудностей в
обучении и социализации. Обязательным условием организации внеурочной деятельности является
ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания
образовательной организации. С целью реализации принципа формирования единого
образовательного пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности
используются через реализацию модели плана с преобладанием учебно-познавательной
деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным
предметам и формированию функциональной грамотности.

Планирование внеурочной деятельности

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального общего и
основного общего образования при формировании плана внеурочной деятельности образовательной
организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся:

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и
экологической направленности «Разговоры о важном» (согласно расписанию ВД);

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том
числе финансовой грамотности);

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и
потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства).

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: часы, отведенные на
занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей
обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных предметов на
углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, исторического просвещения); часы,
отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в
творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в школьных театрах,
школьных музеях, школьных спортивных клубах). Основное содержание рекомендуемых занятий
внеурочной деятельности отражено в таблице:

Направление внеурочной
деятельности

Количес
тво

часов в
неделю

Основное содержание занятий

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся
Информационно-
просветительские занятия
патриотической,

2 Основная цель: развитие ценностного отношения
обучающихся к своей Родине – России, населяющим
ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и
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нравственной и
экологической
направленности «Разговоры
о важном»

великой культуре. Основная задача: формирование
соответствующей внутренней позиции личности
школьника, необходимой ему для конструктивного и
ответственного поведения в обществе. Основные
темы занятий связаны с важнейшими аспектами
жизни человека в современной России: знанием
родной истории и пониманием сложностей
современного мира, техническим прогрессом и
сохранением природы, ориентацией в мировой
художественной культуре и повседневной культуре
поведения, доброжелательным отношением к
окружающим и ответственным отношением к
собственным поступкам.
Цикл внеурочных занятий «Разговоры о важном»
реализуется с учетом особых образовательных
потребностей разных возрастных групп
обучающихся с ОВЗ, их индивидуальных
особенностей здоровья, развития, организации
образования в соответствии с Методическими
рекомендациями, размещенными на портале ФГБНУ
«Институт коррекционной
педагогики РАО» (https://ikp-rao.ru/razgovory-o-
glavnom/).

Занятия по формированию
функциональной
грамотности обучающихся

1 Основная цель: развитие способности обучающихся
применять приобретённые знания, умения и навыки
для решения задач в различных сферах
жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с
жизнью). Основная задача: формирование и развитие
функциональной грамотности школьников:
читательской, математической, естественнонаучной,
финансовой, направленной на развитие креативного
мышления и глобальных компетенций. Основные
организационные формы: интегрированные курсы,
метапредметные кружки или факультативы

Занятия, направленные на
удовлетворение
профориентационных
интересов и потребностей
обучающихся

1 Основная цель: развитие ценностного отношения
обучающихся к труду как основному способу
достижения жизненного благополучия и ощущения
уверенности в жизни. Основная задача:
формирование готовности школьников к
осознанному выбору направления продолжения
своего образования и будущей профессии, осознание
важности получаемых в школе знаний для
дальнейшей профессиональной и
внепрофессиональной деятельности. Основные
организационные формы: профориентационные
беседы, деловые игры, квесты, решение кейсов,
изучение специализированных цифровых ресурсов,
профессиональные пробы, моделирующие
профессиональную деятельность, экскурсии,
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посещение ярмарок профессий и
профориентационных парков. Основное содержание:
знакомство с миром профессий и способами
получения профессионального образования; создание
условий для развития надпрофессиональных навыков
(общения, работы в команде, поведения в
конфликтной ситуации и т.п.); создание условий для
познания обучающимся самого себя, своих мотивов,
устремлений, склонностей как условий для
формирования уверенности в себе, способности
адекватно оценивать свои силы и возможности

Вариативная часть
Занятия, связанные с
реализацией особых
интеллектуальных и
социокультурных
потребностей обучающихся

1.5 Основная цель: интеллектуальное и общекультурное
развитие обучающихся, удовлетворение их особых
познавательных, культурных, оздоровительных
потребностей и интересов. Основная задача:
формирование ценностного отношения обучающихся
к знаниям, как залогу их собственного будущего, и к
культуре в целом, как к духовному богатству
общества, сохраняющему национальную
самобытность народов России. Основные
направления деятельности: занятия по
дополнительному или углубленному изучению
учебных предметов или модулей; занятия в рамках
исследовательской и проектной деятельности;
занятия, связанные с освоением регионального
компонента образования или особыми
этнокультурными интересами участников
образовательных отношений; дополнительные
занятия для школьников, испытывающих
затруднения в освоении учебной программы или
трудности в освоении языка обучения; специальные
занятия для обучающихся с ограниченными
возможностями здоровья или испытывающими
затруднения в социальной коммуникации

Занятия, направленные на
удовлетворение интересов
и потребностей
обучающихся в творческом
и физическом развитии,
помощь в самореализации,
раскрытии и развитии
способностей и талантов

1 Основная цель: удовлетворение интересов и
потребностей обучающихся в творческом и
физическом развитии, помощь в самореализации,
раскрытии и развитии способностей и талантов.
Основные задачи: раскрытие творческих
способностей школьников, формирование у них
чувства вкуса и умения ценить прекрасное,
формирование ценностного отношения к культуре;
физическое развитие обучающихся, привитие им
любви к спорту и побуждение к здоровому образу
жизни, воспитание силы воли, ответственности,
формирование установок на защиту слабых;
оздоровление школьников, привитие им любви к
своему краю, его истории, культуре, природе,
развитие их самостоятельности и ответственности,
формирование навыков самообслуживающего труда.
Основные организационные формы: занятия
школьников в различных творческих объединениях
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(музыкальных, хоровых или танцевальных студиях,
театральных кружках или кружках художественного
творчества, журналистских, поэтических или
писательских клубах и т.п.); занятия школьников в
спортивных объединениях (секциях и клубах,
организация спортивных турниров и соревнований);
занятия школьников в объединениях туристско-
краеведческой направленности (экскурсии, развитие
школьных музеев)

Занятия, направленные на
удовлетворение
социальных интересов и
потребностей
обучающихся, на
педагогическое
сопровождение
деятельности социально
ориентированных
ученических сообществ,
детских общественных
объединений, органов
ученического
самоуправления, на
организацию совместно с
обучающимися комплекса
мероприятий
воспитательной
направленности

1.5 Основная цель: развитие важных для жизни
подрастающего человека социальных умений –
заботиться о других и организовывать свою
собственную деятельность, лидировать и
подчиняться, брать на себя инициативу и нести
ответственность, отстаивать свою точку зрения и
принимать другие точки зрения. Основная задача:
обеспечение психологического благополучия
обучающихся в образовательном пространстве
школы, создание условий для развития
ответственности за формирование макро и
микрокоммуникаций, складывающихся в
образовательной организации, понимания зон
личного влияния на уклад школьной жизни.
Основные организационные формы: педагогическое
сопровождение деятельности Российского движения
детей и молодёжи , Юнармейских отрядов;
волонтерских, трудовых, экологических отрядов,
создаваемых для социально ориентированной
работы; выборного Совета обучающихся,
создаваемого для учета мнения школьников по
вопросам управления образовательной организацией,
для облегчения распространения значимой для
школьников 9 информации и получения обратной
связи от классных коллективов; постоянно
действующего школьного актива, инициирующего и
организующего проведение личностно значимых для
школьников событий (соревнований, конкурсов,
фестивалей, капустников, флешмобов); творческих
советов, отвечающих за проведение тех или иных
конкретных мероприятий, праздников, вечеров,
акций; созданной из наиболее авторитетных
старшеклассников группы по урегулированию
конфликтных ситуаций в школе и т.п

III. РЕЖИМ РАБОТЫ ПО ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА УРОВНЕ СРЕДНЕГО
ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

Занятия внеурочной деятельности проводятся в учебные дни во второй половине дня, в свободное от
занятий время. Все внеурочные занятия организуются через час после уроков. Перерыв между
занятиями составляет 10 минут. В день в образовательном учреждении организуется не более 2
учебных занятий, в соответствии с расписанием и с учѐтом общего количества часов недельной
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нагрузки по внеурочной деятельности, а также с учѐтом необходимости разгрузки последующих
учебных дней.

Классы Дни работы Продолжительность
занятий

Продолжительность
занятий в рамках
сотрудничества с
социальными
партнерами

10-11 Понедельник-
пятница

40 40-1.5 часа

IV. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПЛАНА
Результаты первого уровня (приобретение обучающимися социальных знаний, понимания
социальной реальности и повседневной жизни):
приобретение обучающимися знаний
- о правилах конструктивной групповой работы;
- об основах разработки социальных проектов и организации коллективной творческой
деятельности;
- о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации;
- о логике и правилах проведения научного исследования
Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения обучающихся к базовым
ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом):
- развитие ценностных отношений школьника к родному Отечеству, родной природе и культуре,
труду, знаниям, миру, людям иной этнической или культурной принадлежности, своему
собственному здоровью и внутреннему миру.
Результаты третьего уровня (приобретение обучающимися опыта самостоятельного социального
действия):
обучающиеся могут приобрести опыт:
- исследовательской деятельности;
- публичного выступления по проблемным вопросам;
- природосберегающей и природоохранной деятельности;
- охраны памятников истории и культуры;
опыт интервьюирования и проведения опросов общественного мнения;
- общения с представителями других социальных групп, других поколений;
- волонтёрской деятельности;
- заботы о малышах и организации их досуга;
- самостоятельной организации праздников и поздравлений для других людей;
- самоорганизации и организации совместной деятельности с другими детьми;
- управления и взятия на себя ответственности за других людей.
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В процессе реализации плана внеурочной деятельности произойдет:
- улучшение психологической и социальной комфортности в едином воспитательном пространстве;
- укрепление здоровья обучающихся;
- развитие творческой активности каждого ребёнка;
- укрепление связи между семьёй и гимназией для создания комфортной атмосферы
жизнедеятельности обучающихся.
Сотворчество учителей и родителей может успешно осуществляться по следующим направлениям:
- непосредственное участие родителей в организации различных форм совместной внеурочной
работы с детьми;
- развитие сотрудничества с учителями и детьми в учебно-познавательной, исследовательской
деятельности в гимназии и в домашних условиях и др.;
- совместный анализ эффективности реализации внеурочной деятельности обучающихся.

V. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Для организации внеурочной деятельности гимназия располагает спортивным залом со

спортивным инвентарем, хореографическим залом, музыкальной техникой, библиотекой, спортивной
площадкой; имеется столовая, в которой будет организовано питание, имеется медицинский кабинет.

Гимназия располагает кабинетами, оборудованным компьютерной техникой, подключенным
к локальной сети Интернет. В кабинете информатики имеются компьютеры, мультимедиа,
интерактивные доски, комплекты оборудования для робототехники. Кабинеты оснащены
интерактивными досками и прочим необходимым оборудованием.


